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YLEISTA

Kajaanin Kipinan toiminta jatkuu edelleen yleisurheilun erikoisseurana ja paaosin vuoden 2023
malliin. Kisoja ja tapahtumia otetaan jarjestettavaksi jarjestelyyn kykenevien henkildiden
resurssien puitteissa seuran talouden parantamiseksi ja seuran urheilijoiden tarpeiden
mukaan.

Toiminnan piiriin kuuluvat Suomen Urheiluliiton, SUL:n viitoittamissa puitteissa nuorten ja
yleisen sarjan yleisurheilu seka lasten yleisurheilukoulu. Myds pitkdan mukana ollut yli 30-
vuotiaiden veteraaniurheilu, nykyiseltd nimeltaan aikuisyleisurheilu, séilyy seuran toiminnassa.

Johtokunta hoitaa seuran taloutta ja muita asioita sdantdjen mukaisesti asiantuntevalla ja
luotettavalla tavalla. Talouteen pyritdan I6ytdmaan lisda jatkuvuutta ja vahvuutta seuran
juoksevien kulujen kattamiseksi seka valmennus- ja kilpailutoiminnan vahvistamiseksi. Seuran
toimintaa edesauttaisi myos uusien toimijoiden 16ytyminen kaikille osa-alueille. Erityisesti lasten
ja urheilijoiden Iahipiiria otetaan seuran kisoihin oppimaan toimitsijatehtavia. Koulutusta
jarjestetdan halukkaille.

1. KILPAILUTOIMINTA

Yleista
e toiminnan tavoitteena on kaytettavissa olevien resurssien puitteissa tuottaa luotettavasti ja
asianmukaisesti toteutettuja kilpailutapahtumia
e arvopohjana ovat urheilijalahtdisyys, yhteisdllisyys ja eettisyys
e edesauttaa jokaista saamaan ikaan ja tasoon katsomatta elinikdinen harrastus
e varainhankinta on osa kilpailutapahtumien kokonaisuutta

e tehda parannus- ja korjausesityksia esim. kaupungin yleisurheilupaikkojen kuntoon,
toimivuuteen, valineistdon ja niiden kayttéon

Kilpailutoiminnan tavoite
e jarjestaa kilpailuja kilpailullisesti ja taloudellisti onnistuneesti

e jarjestaa laadukkaita yleisurheilutapahtumia
e seuran, urheilijoiden ja yleisurheilun parempi ndkyminen mediassa
e yllapitdd seuran toiminnan ja nimen tunnettuutta

Jarjestettavit kilpailut
e jarjestetdan nk. piirikunnallisia kilpailuja, joihin hyvaksynta haetaan Kainuun Yleisurheilu
ry:n kilpailuvastaavalta
o Osuuskauppa Maakunnan lasten kilpailut ja Sipsukisojen paatapahtuma
e mahdolliset yritysten ja Kajaanin koulujen yleisurheilukilpailut
e kaupungin koululaisten viestikarnevaalit



Kilpailutoimintaan osallistuminen

tarkeimmat kilpailut ovat SM-kilpailut, GP-kilpailut, lajikarnevaalit ja maan edustustehtavien
valintakilpailut

muiden seurojen Kilpailuihin kukin kilpailija ilmoittautuu itse paaasiassa sahkoisella
kilpailukalenterilla www.kilpailukalemteri.fi

urheilijat maksavat itse ilmoittautumismaksut
seuran jarjestamiin kilpailuihin ei seuraa edustavilla kilpailijoilla ole osallistumismaksua

jarjestettavien kilpailujen tiedusteluihin vastaa kilpailukalenterissa mainittu henkild, ellei
toisin sovita

Koulutustoiminta

tuomarikoulutusta toimitsijoille jarjestetaan tarvittaessa ja kilpailujen yhteydessa

Taloustoiminta

normaalin Kilpailutoiminnassa ja sen yhteydessa tehtavan varainhankinnan lisaksi tuloja
hankitaan kilpailujen jarjestamis- ja toimitsijapalvelujen myynnilla

mahdollisista kilpailuista johtuvien kulujen korvauksista paattaa johtokunta taloustilanteen
puitteissa

2. KILPAURHEILUTOIMINTA

Yleista

jokainen urheilija hankkii henkilokohtaisen valmentajansa itse

pyritdan jarjestamaan tiloja ryhmavalmentautumiseen taloustilanteen sallimissa puitteissa
nuorimpien ohjausta voidaan tehda suuremmissa ryhmissa

korostetaan terveita, paihteista, doping- yms. aineista vapaata elamantapaa eika niita
hyvaksyta missaan muodossa seuratoiminnassa tai kilpailumatkoilla.

kiusaamiseen ja hairintdan kannustetaan puuttumaan seka ilmoittamaan siitd myos
johtokunnalle

Valmennuksen toteuttaminen

talvikaudella harjoittelu tapahtuu paaasiassa Kajaanihallissa ja kesalla Vimpelinlaakson
urheilukentalla

kaikille aktiiviseen kilpailemiseen tahtaaville pyritaan saamaan mahdollisuus
harjoitussuunnitelmien ja harjoitusten toteuttamiseen talouden puitteissa
urheilijauraansa aloittelevien 10—-16 v harjoittelussa kiinnitetaan erityistd huomiota
monipuoliseen lajitekniikkaan ja fyysisten ominaisuuksien tasapainoiseen kehittdmiseen

Seuran ulkopuolinen valmentautuminen

urheilijat osallistuvat halutessaan ja ilmoittautuvat itse omalla kustannuksellaan piirin ja
alueen valmennusleireille, kun sellaisia on tarjolla
SUL valitsee valmennettavat Urheiluliiton erilaisille maajoukkueleireille

Taloustoiminta

valmentautumisesta, valmennuksesta ja leirityksesta syntyvia kustannuksia korvataan
erityistapauksissa johtokunnan maarittelemien korvausperusteiden mukaisesti

mikali seura antaa valmentautumistukea, on edellytyksena seuran ja urheilijan valinen
allekirjoitettava valmennustukisopimus

urheilijoilla voi olla henkilokohtaisia yhteistydkumppaneita (sponsoreita)



3. NUORISOTOIMINTA

Toiminnan tavoitteet
Tavoitteena on

tarjota laadukasta ja monipuolista urheilutoimintaa lapsille ja nuorille turvallisessa
ymparistdssa seka saada heidat innostumaan yleisurheilusta harrastuksena ja kasvattaa
heita liikunnan avulla

lisata Kipinan asemaa lasten ja nuorten liikuttajana

saada yleisurheilua harrastavat lapset ja nuoret pysymaan mukana harrastustoiminnassa
seka saada lisda lapsia ja nuoria mukaan Kipinan yleisurheilukouluihin

kannustaa lapsia ja nuoria kilpailemaan

lisata perhekeskeisyytta, saada vanhempia, isovanhempia ja lahipiirid mukaan seuran
toimintaan

yhteisty6ta alueen urheiluseurojen valilla, jotta lasten ja nuorten monipuolinen harjoittelu eri
lajien parissa olisi mahdollista.

yleisurheilukoululaisten vanhempia kannustetaan mukaan toimintaan mm. pyytamalla heita
kilpailuihin toimitsijoiksi. Vanhempia kannustetaan osallistumaan aktiivisesti talkoisiin..

Toiminnan toteutus

yleisurheilukoulut pyorivat kesalla Vimpelinlaakson Urheilukeskuksessa ja hallikaudella
Kajaanihallilla. Urheilukouluihin liittyvat tiedot I16ytyvat seuran nettisivuilta ja tapahtumaan
iimoittautumisen yhteydessa Suomisport —nettisivuilta. Harjoitusaikoja paivitetdan aina
tarpeen mukaan.

yleisurheilukoulujen sisainen tiedottaminen tapahtuu WhatsApp:ssa ja Suomisportissa.
jokaiselle yleisurheilukoululaiselle pyritdan I6ytdmaan oman tason mukainen ryhma.
Tarkeintd on jarjestaa laadukkaita harjoituksia seka kilpailuja, jotka houkuttelevat lajin pariin
uusia harrastajia

panostetaan ohjaajien ammattitaitoon, jotta yleisurheilukoulutoiminta olisi riittavan
laadukasta ja monipuolista. Ohjaajia kannustetaan ohjaamaan monipuolisesti eri
yleisurheilulajeja ja yleisurheilukouluja kdydaan seuraamassa, jolla varmistetaan ohjauksen
laatu. Toimiva tieto- ja tukiverkosto seuran johdon ja ohjaajien valilla on ensiarvoisen
tarkeaa. Ohjaajia tiedotetaan tulevista koulutuksista ja kannustetaan kouluttautumaan.
Seura tukee koulutuksiin Iahtevia ohjaaijia.

Kilpailutoiminta

kilpailut toteutetaan osana urheilukoulujen toimintaa ja osana seuran muuta
kilpailutoimintaa.

kilpailuissa toimitsijoiksi pyritddan saamaan my0s ohjaajia ja lasten vanhempia. Jarjestetaan
"matalankynnyksen” kilpailutapahtumia, jotka ovat avoimia kaikille (esim.Sipsukisat).
kilpailutoiminnan jarjestamisessa huomioidaan Nuoren Suomen suositukset.

ohjaajat kannustavat lapsia osallistumaan Kilpailuihin. Ohjaajia pyydetaan mahdollisuuksien
mukaan paikan paalle kilpailuihin, joissa heidan ohjaamiaan lapsia kilpailee.

alle 13-vuotiaiden kilpailussa noudatetaan lasten yleisurheilun saantdja

seuran omiin ja aluekilpailuihin lapset voivat osallistua omissa sarjoissaan. Kuitenkin, jos
lapsi haluaa osallistua tiettyyn lajiin, jota ei I6ydy hanen sarjastaan, niin kannustetaan
osallistumaan ikaluokkaa vanhempien sarjaan. Omissa kilpailuissa seuran kilpailijoilta ei
perita ilmoittautumismaksua.

kansalliseen kilpailutoimintaan osallistutaan omalla kustannuksella tason ja
harrastusaktiivisuuden mukaisesti.

tarkeimpia kilpailuja ovat 14—15-vuotiaiden SM-kilpailut, SM-viestit, lajikarnevaalit,
sisuhuipentumat, piirin sisumestaruuskilpailut ja Hannes Junior Games.



Kilpailuihin ilmoittautuminen, ilmoittautumisten vastaanotto ja osanottomaksut:

e muihin kuin matalan kynnyksen” kilpailuihin osallistuvan urheilijan on oltava Kajaanin
Kipinan jasen. Kilpailuihin ilmoittautuminen tapahtuu ohjaajien avustamana tai itsenaisesti
www.kilpailukalenteri.fi. Ohjaajat kertovat tulevista kilpailuista, joihin yleisurheilukoululaisten
olisi hyva osallistua. Seura tiedottaa vanhempia tulevista kilpailuista.

Palkitsemisperusteet:
o tuloksen ja menestyksen perusteella seuran paras sisulisaurheilija
e kaikki SUL:n Taitomerkkirajan saavuttaneet
e yu-koulun ohjaajien suositusten perusteella (kilpailut, harjoitukset)

4, AIKUISURHEILU

aikuisurheilijat maksavat itse kilpailu- ja harjoitustoimintansa kulut

o aikuisurheilijat osallistuvat seuran varainhankintatalkoisiin omalla panoksellaan

o aikuisurheilijat voivat jarjestaa aikuisten urheilukoulun ohella terveys- ja kuntoliikuntaa
seuran jasenille ja mahdollisesti myyvat naita palveluja myds ulkopuolisille.

5. TALOUSTOIMINTA

e seuran talous perustuu avustuksiin, urheilukoulutoiminnasta saataviin tuloihin,
jasenmaksuihin, kilpailutoiminnasta saataviin tuloihin, talkootydtuloihin sekd muihin mainos-
ja sopimustuottoihin.

e menokehykset eri toiminnoille perustuvat siihen miten tuotot toteutuvat. Johtokunta seuraa
taloussuunnitelman toteutumista ja toimintaa rajoitetaan tarpeen vaatiessa, mikali menot ja
tulot menevat epatasapainoon.

e seuran kirjanpidon hoitaa tilitoimisto

e talousarvio tehdaan suunnitellun toiminnan mukaiseksi

6. JARJESTOTOIMINTA

e johtokunta huolehtii seuran saantéjen ja yhdistyslain mukaisista velvoitteista sisaisen
tyonjaon mukaan.
e johtokunta paattaa edustukset eri liittojen ja yhdistysten kokouksiin seka tilaisuuksiin

7. TIEDOTTAMINEN

e seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan etupdassa WhatsApp:ssa, sdhkopostilla,
sosiaalisen median ja nettisivujen kautta. Lisaksi yleisurheilukoulutiedotteita jaetaan
yleisurheilukouluissa ja ajankohtaisista asioista voidaan ilmoittaa Kajaanihallin
ilmoitustauluilla.

e ulkoisessa tiedottamisessa hyddynnetaan nettisivuja, sosiaalista mediaa ja paikallislehtia.
Seura on mahdollisuuksien mukaan mukana erilaisilla messuilla ja tapahtumissa, joissa
voidaan esitelld seuran toimintaa. Ulkoisesta tiedottamisesta vastaavat johtokunnan jasenet
sisaisen tydnjaon mukaisesti (lehti-ilmoitusten laatimiset, internet-sivujen paivitykset yms.).
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